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Kuvaparien aiheet
vdhemmén kestévéa vaihtoehto vasemmalla ja kestdvampi oikealla

® huoneenlampd korkealla / huoneenlampé matalalla

lelujen jattdminen lattialle / lelujen korjaaminen paikoilleen

uuden ostaminen / kdytetyn hankkiminen

eteldn rantaloma / retki metsaan

ruuan jattdminen / lautasen syonti tyhjaksi

paljas pihamaa / kasveja kasvava pihamaa
e |lentdminen / junalla matkustaminen
e autoilu / jalankulku

o |ihatuotteet / kasvikset

Perustelut

Asunnon lampétilan pitdminen matalalla on kestdvampéaé kuin korkea lampétila, silla talléin asunnon
lAmmittdmiseen kuluu vdhemman energiaa ja ilmastopaastoja tulee vahemman.

Lelujen hyva kohtelu ja korjaaminen leikkien jalkeen paikoilleen sdéstéa leluja ja auttaa niité
kestamaan kaytdssa pidempaan, mikd on kestavampaa kuin lelujen huono kohtelu ja tarve ostaa
jatkuvasti uusia rikki menneiden tilalle.

Kaytetyn ostaminen tai lainaaminen on kestdvampaa kuin uuden ostaminen, silla kaytettya
suosimalla sdastdmme luonnonvaroja.

Retkireissu lahimetsaan retkeilemé&éan on kestavampi vaihtoehto kuin lentomatka kaukomaiden
lAampo6on, silla matkustaminen kauas aiheuttaa enemman paastdja kuin lahimatkailu. Toisaalta
l&hirannalle meneminen on kestdvampaa kuin kauas telttaretkelle matkustaminen.

Ruoan sopiva annostelu ja lautasen sydminen tyhjéksi on kestdvampaé kuin ruoan turha
kahmiminen ja sen jattaminen, silld hukkaan heitetty ruoka on aina my6s hukkaan heitettyja
resursseja ja turhaan tuotettuja ilmastopaastoja.

Reheva piha on luonnoltaan monimuotoisempi ja sitoo myds kasvien my6té hiiltd enemman kuin
paljas luonnonkirjoltaan kéyha piha.

Junalla matkustaminen on kestavampaa kuin lentdminen, silla junat kayttavat energiana yleensa
séhkoa.

Jalankulku on kestdvampaa kuin autolla kulkeminen, silld autot kayttavat kulkemiseen polttoainetta,
josta syntyy huomattavasti enemman kasvihuonekaasupé&éstoja kuin kulkiessa jalan. Myos
séhkobautoista syntyy paljon suuremmat p&aéstot kuin kavelysta.

Kasvisten sydminen on kestdvampaa kuin lihan, silla kasvisten tuottamiseen tarvitaan vdhemman
peltopinta-alaa ja energiaa kuin lihan tuotantoon.



