
Sää ja ilmasto 

Mikä on ilmasto ja mikä on sää? 

Niiden eroa on vaikea ymmärtää. 

Aavikolla ilmasto on kuuma aina,  

ei pelkästään torstaina tai maanantaina. 

Jäätiköillä taas on ilmasto toinen, 

siellä pakkanen usein on aikamoinen. 

Kun aurinko paistaa, on poutasää, 

ilmasto on säätä pysyvämpää. 

Ilmasto on säätä monien vuosien, 

pitkien aikakausien. 

Sää on siis aika lyhyempi 

ja ilmasto säätä pidempi. 
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Kohtele leluja kauniisti 

Muistathan leluja kauniisti kohdella 

ja siivota ne paikoilleen huolella. 

Näin osaset pysyvät tallessa  

ja lelut hyvässä kunnossa. 

Kun leluista hyvin huolehdit, 

niin vähemmän siitä murehdit,  

että lelut ovat hukassa tai aina rikki. 

Lattia säilytyspaikkana on vikatikki. 

On hienoa, kun oikein moni lapsi saa 

leluilla leikkiä yhä uudestaan. 

Se on myös tosi kestävää 

ja aina luontoa säästävää. 





Energiaruno 

Energia on voimaa auringon, 

se kasvamaan saa heinikon. 

Ruohosta pupu ruokaa saa 

ja sen poikaset saa kasvamaan. 

Puput ruokaa ovat petojen. 

Ne herkkua ovat haukkojen. 

Energiaa me kaikki tarvitaan,  

se auttaa meitä jaksamaan. 

Ihmiset myös ruokaa syö, 

on kokkaamisessa kova työ. 

Ihmiset syövät monenlaista, 

Lihaa, kalaa ja kasvista. 

Kaikista niistä energiaa saa, 

joka auttaa lapsia kasvamaan. 

Energiaa me kaikki tarvitaan,  

se auttaa meitä jaksamaan. 





Ilmastoruokaa 

Lisää kasviksia tänne tuokaa! 

Minä haluan kasvisruokaa! 

Kasvikset ovat hyväksi minulle 

ja niin ne ovat myös luonnolle. 

Kun kasviksia narskuttaa, 

niin paljon vitamiineja saa. 

Kasviksia on monenlaisia,  

pyöreitä, soikeita, pitkulaisia. 

On oranssia, punaista ja vihreää, 

kasvimaalla on niin vehreää. 

Lisää kasviksia tänne tuokaa! 

Minä haluan kasvisruokaa! 





Luonnon lapsi 

Liikun metsässä ihmetellen, 

miten puut taivaalle kurkotellen, 

osaavat auringon energiaa ottaa 

ja happea puolestaan ilmaan tuottaa. 

Hengitän happea sisään päin  

ja puhallan hiilikaasua ulos näin.  

Puut taas hiilen nappaavat  

ja siitä sokeria kokkaavat.  

Voi miten puut taitavia ovat, 

kun ne ilmasta hiiltä sitovat. 

Minä hengitän ilmaa ulos ja sisään, 

olen itsekin ihme, sen vielä lisään. 





Reipas kävelijä 

Minä reippaasti kävelen,  

juoksen ja pyöräilen. 

Pikkumatkaan autoa en huoli,  

samalla hoituu liikuntapuoli. 

Aluksi kävely raskaalta tuntuu,

harjoituksella se helpoksi muuttuu.

Ennen kuin huomaankaan,  

olen niin reipas, ettet uskokaan. 

Joskus täytyy voimia vähän tiristää, 

mutta liikkuminen myös piristää. 

Kun kävelen ja pyöräilen niin luontoa säästän, 

ja vähemmän kaasuja ilmoille päästän! 




